
Schrijven!

Schrijven is een belangrijke vaardigheid die kinderen tijdens hun schooltijd ontwikkelen. Het
gaat niet alleen om het kunnen vormen van letters en woorden, maar ook om het soepel en
efficiënt kunnen schrijven. Schrijven heeft een positieve invloed op zowel de fijne motoriek
als op de leesvaardigheid. Een goede schrijfvaardigheid is essentieel voor het succes op
school en het zelfvertrouwen van een kind.

Waarom is schrijven belangrijk?
Het schrijven met de hand is een belangrijk onderdeel van de schrijfontwikkeling. Het
stimuleert de ontwikkeling van de fijne motoriek en het is ondersteunend voor het herkennen
en categoriseren van letters, welke weer een belangrijke basis is voor schrijven, spelling en
lezen. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat het ook zorgt voor een betere verwerking van de
leerstof.

Niet alle kinderen ontwikkelen hun schrijfmotoriek even snel. Sommige kinderen hebben
extra hulp nodig. Schrijft uw kind onleesbaar? Ervaart uw kind vermoeidheid of pijn tijdens
het schrijven? Heeft uw kind moeite met het aanleren en/of automatiseren van de letters?
Dan kan de kinderfysiotherapeut uw kind helpen.

Wij kunnen kinderen helpen bij:
● een onleesbaar handschrift
● te grote of te kleine letters;
● onvoldoende tempo tijdens het schrijven;
● moeite met het aanleren en/of automatiseren van de letters;
● moeite met het schrijven binnen de lijnen;
● een verkeerde pengreep;
● vermoeidheid of pijnklachten tijdens het schrijven.
● moeite met andere fijnmotorische vaardigheden zoals knippen, kleuren, tekenen en

veters strikken.

Hoe kan een kinderfysiotherapeut helpen?
Kinderfysiotherapeuten zijn gespecialiseerd in het beoordelen en behandelen van
problemen binnen de motorische vaardigheden, waaronder de schrijfmotoriek.

U kan uw kind zelf aanmelden of uw kind kan doorverwezen worden door de leerkracht of
intern begeleider van de school.
Onze kinderfysiotherapeuten zullen tijdens een intakegesprek onderzoeken waar de
problemen liggen en kunnen een motorische test afnemen om inzicht te krijgen in de
motorische vaardigheden van uw kind ten opzichte van leeftijdgenoten.
De therapeut zal spelenderwijs aan de slag gaan met de schrijfvaardigheid en fijne motoriek
en kan ook advies geven over geschikte pennen en potloden. Er zal een samenwerking zijn
tussen de leerkrachten van uw kind en de therapeut zodat de oefeningen en tips ook
toegepast worden op school. Behandeling op school is mogelijk.



Het belang van vroege interventie.
Hoe eerder problemen met de schrijfmotoriek worden herkend en aangepakt, hoe beter.
Vroege interventie kan ervoor zorgen dat kinderen de basisvaardigheden voor het schrijven
goed en snel beheersen en op deze manier het proces van het aanleren van de schrijfletters
goed en vlot doorlopen en op de juiste manier de letters automatiseren.

Vergoeding
● Voor de aanmelding van kinderen met een schrijfprobleem is geen verwijsbrief van

de (huis)arts nodig.
● Kinderfysiotherapie wordt minimaal 18 keer vergoed vanuit de basisverzekering.

Aanmelden?
Neem contact op met de leerkracht of intern begeleider van school of via onderstaande
contactgegevens:
Telefoon: 0481-769094
Email: info@wedocare.nl

Bezoek onze website voor meer informatie:
www.wedocare.nl

Samen werken we aan de toekomst van uw kind!
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